¢Qué es el Examen Diario?

El Examen Diario es una forma de oracién y autorreflexion que es una
practica regular en la Iglesia Catélica. Es una forma simple y efectiva de
repasar tu dia, reflexionar sobre tus experiencias y encontrar la Presencia de
Dios en tu vida.

El Examen Diario generalmente se hace al final del dia, aunque se puede
hacer en cualquier momento. Implica un proceso estructurado de reflexién
piadosa, a menudo dividido en cinco pasos:

Gratitud: comienza agradeciendo a Dios por las bendiciones del dia, tanto
grandes como pequefias.

Repaso: reflexiona sobre los eventos del dia, prestando atencion a las
experiencias positivas y negativas, y considerando como respondiste a ellas.

Dolor: reconoce cualquier error o area donde pecaste y pide el perdén de
Dios.

Perdon: reflexiona sobre los desafios del dia y en cbmo puedes haber herido a
los demas, y pide la gracia para hacer las paces y crecer en la compasion.

Esperanza: finaliza el Examen con una oracion de esperanza y un deseo de
hacerlo mejor manana.

El Examen Diario es una forma de desarrollar un habito de autorreflexion y
concienciacion, lo que te ayuda a ser mas consciente de la Presencia de Dios
en tu vida diaria y a crecer en sabiduria y virtud.

Véase también:

» La Importancia de Guardar los Diez Mandamientos
» Una Breve Mirada a la Espiritualidad Ignaciana
» ¢Qué Significa Examinar nuestra Conciencia?



