¢Cuales son los Siete Sacramentos?

La Iglesia reconoce siete sacramentos como ritos sagrados que fueron
instituidos por Jesucristo y que ayudan a fortalecer el cuerpo de Cristo, la
Iglesia, con la gracia de Dios.

Estos siete sacramentos son:
1. El Bautismo
2. La Confirmacion
3. La Eucaristia
4. La Penitencia
5. La Extremauncion
6. El Orden
7. El Matrimonio

Cada uno de estos sacramentos se considera un medio de gracia, a través del
cual los fieles pueden recibir la vida divina y crecer en su relacion con Dios.
Los sacramentos también son signos visibles de la gracia invisible de Dios que
esta obrando en la vida de los creyentes.

Una Breve Explicacion

El Bautismo - el sacramento del bautismo es el primer sacramento de
iniciacién en la Iglesia Catolica. A través del bautismo, uno se limpia del
pecado original y se convierte en miembro de la Iglesia. El rito implica verter
agua sobre la cabeza de la persona que se bautiza mientras se dicen palabras
especificas, como “Te bautizo en nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo”.

La Confirmacioén - el sacramento de la confirmacion fortalece la gracia del
bautismo y sella al que es confirmado con el don del Espiritu Santo. El obispo
o cura unge la frente de la persona que esta siendo confirmada con crisma
sagrado (una mezcla de aceite y perfume) y pone sus manos sobre la cabeza
de la persona mientras dice oraciones especificas.

La Eucaristia — el sacramento de la Santa Eucaristia es el acto central de
adoracion en la Iglesia Catolica. El pan y el vino utilizados en la celebracion
de la Eucaristia se convierten en el cuerpo y la sangre de Jesucristo a través de



un proceso conocido como la transubstanciacion.

La Penitencia — el sacramento de la penitencia, a veces llamado la
reconciliacion, nos brinda una oportunidad para confesar nuestros pecados y
recibir la absolucion. El cura actiia en nombre de Cristo y tiene el poder de
pronunciar el perdén de los pecados cometidos después del bautismo.

La Extremauncion — el sacramento de la extremauncion es un rito destinado
a aquellos que estan gravemente enfermos o se enfrentan a la muerte. El cura
unge la frente y las manos de la persona con aceite sagrado, reza por su
curacion y le ofrece la oportunidad de recibir la Santa Eucaristia.

El Orden — el sacramento del orden es el rito a través del cual los hombres
son ordenados como diaconos, curas u obispos en la Iglesia Catolica. Estos
hombres estan consagrados para el servicio de la Iglesia y estan reservados
para realizar tareas y responsabilidades especificas.

El Matrimonio — el sacramento del matrimonio es el rito a través del cual un
hombre y una mujer se convierten en marido y mujer a los ojos de la Iglesia.
El sacramento es una alianza entre la pareja, Dios y la Iglesia, y esta destinado
a ser un lazo de por vida.



