
Oración antes de la Meditación, el Estudio, o la 
Lectura Espiritual

Dios mío, creo firmemente que estás presente aquí, y te adoro humildemente 
en unión con los ángeles y los santos. Lamento haber pecado porque eres 
infinitamente bueno y el pecado te desagrada.

Te amo por encima de todas las cosas y con todo mi corazón te ofrezco todo lo
que soy y todo lo que tengo: mi alma con todas sus facultades, y mi cuerpo 
con todos sus sentidos.

Ilumina mi comprensión y aviva mi voluntad, que pueda saber y hacer lo que 
te agrade. Te suplico que dirijas todos los poderes de mi alma, todos mis 
pensamientos y afectos a Tu servicio y a Tu gloria, así como a mi propia 
santificación y salvación.

(Del Libro de Oraciones del Padre Lasance).


